
Тематическое планирование 

Регионального курса внеурочной деятельности «Моя семья» 

для обучающихся 5-9 классов 

… 

9 класс 

На основе учебного пособия «Любовь. Семья. Целомудрие» 

 (Берсенева Т.А., Черников А.М., и др.) 

 

Табл.1.Тематическое планирование по учебному пособию «Любовь. Семья. Целомудрие» 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов 

Раздел 1. Родина и мой род 

1, 2 Интерактивная лекция «Смысл жизни» 2 

3, 4 Педагогическая мастерская «Нравственные 

ориентиры» 

2 

5 Рефлексивный практикум «Уважение к 

старшим» 

1 

6 Просветительская мастерская в формате 

«Интеллектуальное кафе» по теме «Родина. 

Семья. Вера. Труд» 

1 

7 Педагогическая мастерская «Мужество. 

Подвиг. Святость» 

1 

Раздел 2. Мужественность и женственность 

8, 9 Интерактивная лекция «Мужественность» 2 

10, 11 Интерактивная лекция «Очарование 

женственности» 

2 

12 Педагогическая мастерская «Светлый лик 

отца» 

1 

Раздел 3. Любовь и целомудрие 

13, 14, 15 Видео-урок «Моя любовь» (А.Петров) 3 

16, 17 Интерактивный урок «Какая любовь 

настоящая?» 

2 

18, 19 Интерактивный урок «Выбор спутника 

жизни» 

2 

20 Рефлексивный практикум «Целомудрие» 1 

Раздел 4. Семейный лад 

21 Рефлексивный практикум «Семейные 

традиции» 

1 

22 Рефлексивный практикум «Семейный лад – 

это клад» 

1 



Раздел 5. Чудо жизни 

23, 24, 25 Видео-урок «Выбор в пользу жизни» 3 

26 Интерактивный урок/лекция «Дар жизни» 1 

27 Рефлексивный практикум «Жизнь до 

рождения» 

1 

28, 29 Педагогическая мастерская 

«Информационная безопасность» 

2 

30 Итоговое занятие  1 

 

 


